
Preschool Daily Schedule
8:30 - 9:00 AM Breakfast (Optional) / Free Choice

早餐 (自選) / 自選活動

9:00 - 10:15 AM Small Group Activity / Free Choice
小組 / 自選活動

AM Snack (Optional)  上午小點 (自選)

10:15 - 10:30 AM English Large Group
英語大組活動

10:30 - 11:15 AM Outdoor Play
戶外活動

11:15 - 12:00 PM Small Group Activity/ Free Choice
小組 / 自選活動

12:00 – 1:00 PM Lunch & Reading or Quiet Activity
午餐 / 安靜的活動 / 閱讀

1:00 - 3:00 PM Naptime / Quiet Activity
午睡 / 安靜的活動

3:00 - 3:30 PM Snack (Optional) / Free Choice
下午小點 (自选) / 自選活動

3:30 - 3:45 PM Cantonese Large Group
粵語大組活動

3:45 - 4:15 PM Small Group Activity / Free Choice
小組 / 自選活動

4:15 - 5:00 PM Outdoor Play
戶外活動

5:00 - 5:30 PM Free Choice
自選活動


